
Holographic Kinetics 
       

      

Lebe dein volles 
Potential 
Dieses Seminar ist für jeden geeignet, der die 
Methode von Holographic Kinetics bereits kennt 
oder kennen lernen möchte. 
 
Die Vormittage finden bei mir statt und beginnen 
jeweils mit einem Smoothie um 10:00 Uhr mit Blick 
aufs Meer. Es können Fragen gestellt und 
Erfahrungen ausgetauscht, Bilder gemalt oder 
Gedichte geschrieben werden. Dann bekommt jeder 
Teilnehmer eine Einzelsitzung. Hier widmen wir uns 
hauptsächlich dem Thema „Was hindert mich daran 
mein wahres Potential zu leben?“ 

Wir üben die Kommunikation mit dem inne 
wohnendem göttlichen Funken, deinem Spirit. 
Stellen Fragen, die wir selbst beantworten lernen. 

 www.annegret-torspecken.me 
   www.annegrettorspecken.wordpress.com 

 

Inhalt: 

‣ Kommunikation mit deinem Spirit 
‣ Einzelsitzung 
‣ Zeit, um Fragen zu stellen 
‣ Kreativität leben, malen, dichten, schreiben… 
‣ Freie Zeit, um die Insel im Sommer zu 

genießen 

Zeitraum: 29.08.2019 - 01.09.2019 
(Anreisetag 28. - Ende individuell) 

Ort: Annegret Torspecken 
Carrer de Pancraç 14 
07015 Palma de Mallorca 

Kosten: 450€ (das beinhaltet eine Sitzung, 
Fahrten zum/vom Flughafen, Smoothie 
und Malmaterialien, Unterstützung bei 
Flugbuchung und Zimmersuche) 

 Anmeldung: 

(+34) 634 341 931 
0162-713 2966 

torspecken@gmail.com 
 

mit 
Annegret  Torspecken 
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